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Sterile, single-use lancing device
Autopiqueur stérile a usage unique

CTepunbHoe oHOPa30BOe YCTPOMCTBO
ANA NPOKanblBaHNUA KOXU

&N Sterile single-use lancing device for
obtaining capillary blood from the
fingertip or, if the patient is a child
under 1 year, from the heel

Components of the single-use lancing device
(see illustration @)

@ Description

® Release button

@ Housing

(® Penetration depth adjuster

@ Sterility cap of the needle

(® Penetration depth indicator

® Low penetration depth (approx. 1.3 mm)

@ Medium penetration depth (approx. 1.8 mm, pre-set)
High penetration depth (approx. 2.3 mm)

Preparing to obtain blood

@ Children younger than 1 year

With children younger than 1 year of age, the capillary
blood must be obtained from the heel. Obtaining blood must
occur from the lateral areas of the sole (see black areas in
illustration @).
The puncture must occur vertically to the sole (see arrows in
the enlargement). While obtaining blood, the child should be
held with its foot vertically facing the floor. A site which has
already been punctured must not be punctured a second time.
To improve blood flow at the heel before obtaining blood, you
can carefully warm the heel, for example by wrapping it in a
warm, moist cloth of a maximum 42 °C.
The heel must be disinfected and then dried completely.
& To obtain capillary blood from the heel of children under
1 year, use only the low or medium penetration
depth. If the high penetration depth is used, the
calcaneus (heel bone) is at risk of being injured.

© Children as of 1 year and adults

We recommend obtaining capillary blood from the side of the
fingertips, as these sites register the least amount of pain
(see black areas in illustration €). Any finger can be used
for the puncture.

The patient’s hands should be washed with warm water
and soap, and then dried thoroughly. This ensures that the
puncture site is clean and increases blood flow. If you are
using alcohol wipes, the finger must also be completely dry.

Obtaining blood

O Removing the sterility cap

»  Twist the sterility cap and remove it.
¢ Do not use the single-use lancing device if the sterility
cap has been previously removed.
e In extreme cases, the needle can stick out of the
housing so that injury cannot be completely excluded.
Discard the defective single-use lancing device in
accordance with your facility’s disposal regulations.

© Setting the penetration depth

» Turn the penetration depth adjuster to the desired
penetration depth.
¢ Do not set the penetration depth before removing the
sterility cap.
e To obtain capillary blood from the heel of children
under 1 year, use only the low or medium penetration
depth. If the high penetration depth is used, the
calcaneus (heel bone) is at risk of being injured.

© Obtaining blood

» Hold the single-use lancing device between the index
finger, middle finger and thumb.

P Press the single-use lancing device firmly against the
chosen puncture site.

» Using your thumb, press the release button down
completely.

»  Gently massage the finger towards the fingertip or exert
slight pressure on the heel to encourage a blood drop
to form.

A e For some diagnostic tests, the fingertip/heel must not
be vigorously massaged or compressed, as doing so
may produce incorrect test results.

e Always discard used single-use lancing devices in
accordance with your facility’s disposal regulations.
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Autopiqueur stérile a usage unique
pour le prélévement de sang
capillaire a partir du bout du doigt
ou, si le patient est un enfant dgé de
moins d’un an, a partir du talon

Composantes de I'autopiqueur a usage unique

(voir figure @)

© Description

@ Bouton de déclenchement

@ Corps de I'autopiqueur

(® Embout avec réglage de la profondeur de pigiire

® Manchon d’aiguille stérile

® Indicateur de profondeur de pigire

® Profondeur de pigdre faible (environ 1,3 mm)

@ Profondeur de piglre moyenne (environ 1,8 mm,
préréglage)

Profondeur de piglre élevée (environ 2,3 mm)

Préparation du prélévement de sang

@ Enfants agés de moins d’un an

Chez les enfants &gées de moins d’un an, le prélévement de
sang capillaire doit s’effectuer a partir du talon. Le prélevement
de sang ne doit étre effectué qu’a partir des cotés de la plante
du pied (voir les zones ombragées a la figure @).

Le prélevement doit s’effectuer verticalement & la plante
du pied (voir la fleche sur I'agrandissement). Pendant le
prélevement, I'enfant doit étre tenu de telle sorte que son
pied soit dirigé vers le sol. N'effectuez pas une seconde
ponction au méme site de prélevement.

Pour améliorer la circulation sanguine dans le talon avant le
prélevement de sang, réchauffez le talon avec précaution en
I’enveloppant, par exemple, dans un linge tiéde et humide a
une température de 42 °C maximum.

Désinfectez le talon, puis assurez-vous qu'il est complétement
sec

A Pour prélever du sang capillaire a partir du talon d’un
enfant agé de moins d’un an, utilisez seulement la
profondeur de piqiire la plus faible ou la profondeur
de piqdire moyenne. Une piqlre a la profondeur la plus
élevée risque de causer une blessure au calcanéus (0s
du talon).

© Enfants 4gés d’un an ou plus et adultes

Il est recommandé de prélever le sang capillaire sur le coté
de la pulpe du doigt, car c’est a cet endroit que la ponction
est la moins douloureuse (voir les zones ombragées a la
figure @). L'échantillon peut étre prélevé sur n’importe quel
doigt de la main.

Les mains du patient devraient étre lavées a I'eau chaude et
au savon, puis étre séchées soigneusement. Cette mesure
permet d’assurer une hygiéne correcte du site de ponction
tout en stimulant la circulation sanguine. En cas d’utilisation
de tampons imbibés d’alcool, assurez-vous que le doigt est
parfaitement sec avant de procéder au prélevement du sang.

Prélevement du sang

O Tourner le manchon stérile

»  Tournez le manchon stérile et retirez-le.
o N'utilisez pas I'autopiqueur a usage unique si le
manchon stérile a été retiré auparavant.
e Dans les cas extrémes, I'aiguille dépassant du corps
de I"autopiqueur est susceptible de provoquer de graves
blessures. Eliminez les autopiqueurs a usage unique
défectueux conformément a la procédure en vigueur
dans votre établissement.

© Régler la profondeur de piqiire

» Tournez I'embout avec réglage de la profondeur de
piqdre pour ajuster a la profondeur de piglre désirée.

A e Ne réglez pas la profondeur de la pigire avant de
retirer le manchon stérile.
o Pour prélever du sang capillaire a partir du talon d’un
enfant 4gé de moins d’un an, utilisez seulement la
profondeur de piqgiire la plus faible ou la profondeur
de piqdire moyenne. Une piqre a la profondeur la plus
élevée risque de causer une blessure au calcanéus (0s
du talon).

O Prélever du sang

» Tenez I'autopiqueur a usage unique entre lindex, le
majeur et le pouce.

»  Pressez fermement I'autopiqueur a usage unique sur le
site de ponction choisi.

» Avec le pouce, appuyez a fond sur le bouton de
déclenchement.
»  Pour faciliter la formation d’une goutte de sang, massez

|égerement le doigt en direction de la pulpe ou exercez
une légere pression sur le talon.

& e Dans certains examens diagnostiques, il faut éviter de
masser ou de comprimer la pulpe du doigt ou du talon
trop fortement, car cela peut étre a I'origine de résultats
erronés.

e Eliminez toujours les autopiqueurs a usage unique
usagés conformément a la procédure en vigueur dans
votre établissement.

2015-10

Accu-Chek Soins aux Patients

Canada

Accu-Chek Soins aux Patients : 1 800 363-7949
www.accu-chek.ca

CTepunbHoe oAHOPa30BOE
YCTPOICTBO AN NPOKanbiBaHus
KOXWN ANS NoNy4eHUs KanunnspHoii
KPOBM M3 NOAYLIEYKU NanblLa UK u3
nATKW y getei ao 1 roga

MpuHagnNeXXHoCT 0AHOPA30BOro YCTPOMCTBA ANS
npoKanbiBaHus Koxu (cm. puc. @)

© Onucanne

@ KHonka cnycka

@ Kopnyc

(® Perynatop rny6uHbl Npokona

® CrepunbHag Hacajka urbl

® WHaukaTop ry6uHbI NpoKona

® Manas rny6uHa npokona (0Koso 1,3 M)

@ Cpepnas rny6uHa npokona (0kono 1,8 M,
npeaBapuTenbHasi HacTPOMKa)

bonbluas rnyéuHa npokona (0Kono 2,3 Mm)

MoaroToBKa K NOy4YeHUI0 Kanau KpoBu

O lletu mnapwe 1 ropa

Y peteit mmagwe 1 roga KanunnsipHylo KpoBb creayet
nonyyatb M3 NATKW. KpoBb MOXHO MOAy4YaTb TONMbKO W3
6OKOBbIX Y4aCTKOB CTYMHW (CM. Y4aCTKM YEPHOro LiBeTa Ha

puc. @).

MpokanbiBaTb KOXY CTYMHU MOXHO TOJIbKO BEPTUKANBHO (CM.

CTPENKK Ha YBENMYEHHOM PUCYHKe). Mpu nonyyeHun Kanam

KPOBM peBeHKA HYXHO AepXaTb Takum 06pa3om, 4TOObI

CTYMHS cBUCana BEpTMKanbHO BHU3. MecTo, KOTOpoe Yxe

6bIN0 NPOKOJIOTO, HENb3S NPOKANbIBATD ELLE pas.

Ins CTUMynsuMNM KpoBOTOKA B NSTKE Nepef MonyyeHuem

Kannm KpoBW €€ MOXHO OCTOPOXHO COrpeTb, AN 3TOro

MATKY MOXHO 3aBEPHYTb B TEMN0€ BIAXHOE MOMOTEHLE,

Temnepartypa KOToporo He npesbiwwaeT 42 °C.

Matky Heo6xoaMMo NPOAE3NHMULMPOBATL W NOAOXAATb,

MOKa K0XXa MOJHOCTbIO BbICOXHET.

& Mpn nonyyeHWn Kanam KpoBW U3 NSTKM y AeTen Ao 1
roja MOXHO YCTaHaBNMBATb TONbKO Manyl WM
cpefHiol rnyouHy npokona. Mpu Gonblueid rny6uHe
NpoKona UMEETCS PUCK NOBPEXAEHUS MATOYHON KOCTH.

© [etn crapwe 1 roga u B3pocnbie

Mbl  pekomeHayeM — UCMoMb30BaTb AN MONyYeHMs
KanunisipHoOW KpoBW GOKOBbIE MOBEPXHOCTW  MOAYLIEYeK
nasnbLes, Tak Kak 00/eBble OLLYLLEHWs, BO3HUKAOWME npu
NPOKONE B 3TUX MECTax, MUHUMAbHbI (CM. Y4aCTKN YEPHOro
useta Ha puc. ©). MpokanbiBaTb MOXHO NGO NaneLl.
Pykn nauveHTa [OMKHbI OblTb BbIMbITbI TEMOA BOAOK
C MbIIOM W TWATENbHO BbICYLEHbl. ITO NO3BONSET
npeaoTBPaTUTL 3arps3HeHNe MecTa npokonia u CTUMynupyeT
KPOBOTOK. [py  MCMOAb30BaHUM  TammnoHa, CMOYEHHOro
CMWPTOBbIM PACTBOPOM, Manel, TakKe AOMKEH MOJIHOCTbIO
BbICOXHYTb.

MonyyeHune Kanam Kposu

O ChsiTve CTepunbHOI HacagKm
D [lOBEPHUTE U CHUMUTE CTEPUNbHYIO HACcafKYy.

& e He ucnonbayiiTe 0AHOPa30BOE YCTPOACTBO ANt
NPOKANbIBAHUA KOXM, ECNM CTEPUSIbHAS HAcajKa yxe
CHATA.
© B HE6NAronpuATHLIX CAYYaaX WUra MOXET BbICTYNaTh
13 Kopnyca, Mo3TOMYy Heb3A MOMHOCTbIO UCKIYUTH
BO3MOXHOCTb  TPaBM. YTWUAN3MPYATE HEUCpaBHbIe
0[1HOPa30Bble YCTPONCTBA [N MPOKANbIBAHUA KOXU B
COOTBETCTBUN C HOPMaMW, [AEACTBYIOWMMIA B BaLlem
YUPEXKAEHNN.

O Hactpoiika rny6uHbl npokona

»  [loBepHUTE perynsaTop rny6uHbl NPOKONa Ha XXenaemyto
rny6uHy npokona.

A e YcTaHaBNMBaTb YOMHY MPOKOAA MOXHO TOJbKO
nocne yaaneHus CTepubHON HacagKm.
e [Ipy nonyyeHMM Kanau KpoBW U3 NATKM y AeTell Ao
1 rogpa MOXHO yCTaHaBNMBaThb TONbKO Manyl uau
cpefHiol rnyouHy npokona. Mpu Gonbluei rny6uHe
NpoKoNa UMEETCS PUCK NOBPEXAEHUS MATOYHON KOCTH.

O Monyyenne Kannm Kposm

»  [lepXuTe 0fHOPA30BOE YCTPOMCTBO AN MPOKaNbIBaHMS
KOXU MEXLY YKasaTeNbHbIM, CPeaHUM 1 6ONbLIUM
nanbLamm.

» [IN0THO NpWXMWUTE OAHOPA30BOE YCTPOACTBO ANs
MPOKanbIBaHMs KOXW K BbIGPAHHOMY MECTY MpoKona.

>  bonblumM nanbLem A0 ynopa HaXMWUTE Ha KHOMKY
cnycka.

> ®opMUpPOBaHWIO Kaniu KPOBM MOMOXKET NOrNaXMBaHUE

nanbua C IerkuMm HaXxatuem B HanpassieHUU NoayLLeyKu
nanbLa Wnn nerkoe HaXxatue Ha nATKy.

& o [pn  HEKOTOPbIX [MArHOCTMYECKMX 06CNenoBaHusX
MOAYLLIEYKY NasibLa / NATKY HeNb3s CUJIbHO MAaccUpoBaTh
VAN CKUMaTb, TaK Kak 3TO MOXET MNpUBECTU K
MONYYEHNIO HEBEPHBIX PE3YNbTATOB.
e Bcerga yTunnuanpyiiTe 1Cnonb3oBaHHble 0JHOPa30BbIe
YCTPOWCTBA /1Sl NPOKaNbIBAHNS KOXM B COOTBETCTBMU C
AENCTBYIOLMMM B BaLIEM YYPEXKAEHNN HOPMaMK.

MocnepHsas pepakuus
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WHhopMaLMOHHBIA LEHTP

Poccus

WNHopmaumoHHbIn LeHTp: 8-800-200-88-99
(3BOHOK GecnnatHblid i BCeX permoHoB Poccum)
Anpec B UHTepHeTe: www.accu-chek.ru

Consult instructions for use / Consulter
les instructions d’utilisation / CmotpuTe
WHCTPYKLMN MO UCTONb30BAHMIO

=

Caution, refer to safety-related notes in
the instructions for use accompanying
this product. / Attention, se conformer aux
consignes de sécurité figurant dans les
instructions d’utilisation du produit. /
BHumanue! CobniopaiiTe ykasaHus no
TEXHWUKE 6e30MacHOCTU, NPUBEAEHHbIE

B MHCTPYKLMM MO MCMOMb30BAHMIO 3TOr0
npoLyKTa.

B>

Use only once / A usage unique / Tonbko
LNSl ONHOKPATHOrO NpUMEHeHNs!

K ®

Use by / Date de péremption /
Wcnonb3osatb fo

STERILE[R] Sterilized using irradiation / Méthode
de stérilisation utilisant I'irradiation /
CTepunu3oBaHbl 06/1y4eHneM

Manufacturer / Fabricant / Mponssogutens

Catalogue number / Numéro de référence /
KaTanoxHblin Homep

Batch code / Numéro de lot / Homep naptum

5 R

Global Trade Item Number / Code article
international / MeXayHapoAHblii TOProBblii
UAEHTUDUKALMOHHBIA HOMEP

D

Tl

c 6 oogg  This product fulfils the requirements of the
European Directive 93/42/EEC on medical
devices. / Ce produit répond aux exigences
de la Directive Européenne 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux. /
[laHHbIA NPOAYKT 0TBEYaeT Tpe6oBaHUAM
Esponeickon Aupektusbl 93/42/EEC no
BOMPOCY MEAMLIMHCKOro 060pyA0BaHNs.
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Dispositivo de puncion estéril
desechable

Lancetador descartavel estéril

Pencucuk steril untuk kegunaan sekali

(&S Dispositivo de puncion estéril
desechable para la obtencion de
sangre capilar de la yema del dedo o
bien, si el paciente es un niflo menor
de 1 aiio, del talon

Componentes del dispositivo de puncion

desechable (vea la ilustracion @)

© Descripcion

® Boton disparador

@® Carcasa

(® Tapdn de graduacion de la profundidad de puncion

@ Capuchon estéril de la aguja

® Indicacion de la profundidad de puncion

® Profundidad de puncion baja (aprox. 1,3 mm)

@ Profundidad de puncion media (aprox. 1,8 mm,
preajustada)

Profundidad de punci6n alta (aprox. 2,3 mm)

Preparar la obtencion de sangre

O Nifios menores de 1 aiio

En nifios menores de 1 afio la sangre capilar debe obtenerse
del talén. Solo debe obtenerse sangre de las zonas laterales
de la planta del pie (vea las zonas negras en la ilustracion @).

La puncion debe ser vertical a la planta del pie (vea las

flechas en la ampliacién). Durante la obtencion de la sangre,

mantener el pie del nifio verticalmente hacia abajo. No se
debe pinchar dos veces en el mismo lugar de puncion.

Para estimular el riego sanguineo en el talén antes de la

obtencion de sangre, puede calentarlo cuidadosamente,

p. ej. envolviéndolo con un pafio himedo y caliente a una

temperatura de 42 °C como maximo.

Se debe desinfectar el talén y dejarlo secar totalmente.

A Para obtener sangre capilar del talén de nifios menores
de 1 afio utilice exclusivamente la profundidad de
puncion baja o media. Si se utiliza la profundidad
de puncion alta existe el riesgo de lesionar el hueso
calcaneo (hueso del talon).

© Nifios mayores de 1 aiio y adultos

Recomendamos obtener la sangre capilar de los lados de la
yema del dedo, dado que son los sitios menos sensibles al
dolor (vea las zonas negras en la ilustracion @). Todos los
dedos son adecuados para la puncion.

Se deben lavar las manos del paciente con agua caliente y
jabdn y secarlas bien. De este modo se asegura que el lugar
de puncion esté limpio y se activa la circulacion sanguinea.
Si se utilizan toallitas humedecidas con alcohol, el dedo debe
secarse totalmente.

Obtener sangre

O Desenroscar el capuchon estéril

»  Gire el capuchon estéril y retirelo.
¢ No utilice el dispositivo de puncién desechable si ya
se ha retirado el capuchdn estéril previamente.
e En caso extremo la aguja puede sobresalir de la
carcasa, por ello no es posible excluir lesiones por
completo. Deseche el dispositivo de puncion desechable
segln las normas vigentes en su institucion.

@ Ajustar la profundidad de puncion

» Gire el tapon de graduacion de la profundidad de
puncion para ajustar la profundidad de puncion deseada.

A ¢ No ajuste la profundidad de puncion antes de retirar
el capuchon estéril.
e Para obtener sangre capilar del talén de nifios
menores de 1 afio utilice exclusivamente la
profundidad de puncion baja o media. Si se utiliza la
profundidad de puncion alta existe el riesgo de lesionar
el hueso calcéneo (hueso del talén).

O Extraer sangre

» Sujete el dispositivo de puncién desechable entre el
dedo indice, el dedo corazén y el pulgar.

»  Coloque el dispositivo de puncion desechable sobre el
lugar de puncion deseado presionandolo firmemente.

» Presione el botdn disparador completamente hacia
abajo con el pulgar.

» Estimule la formacion de la gota de sangre aplicando

un suave masaje en direccion de la yema del dedo o
ejerciendo una suave presion en el talon.

& e En determinados examenes diagndsticos no esta
permitido aplicar un masaje o una presion fuerte a
la yema del dedo o al talén, porque de este modo se
podrian arrojar resultados de medicion incorrectos.

e Elimine los dispositivos de puncion desechables
usados siempre de acuerdo con las normas vigentes en
su institucion.

Fecha de la ultima revision
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Lancetador descartavel estéril para
a obtencao de sangue capilar na
ponta do dedo ou, se o paciente for
uma crianca com menos de 1 ano de
idade, no calcanhar

Componentes do lancetador descartavel

(ver figura @)

© Descricio

(® Bot#o de disparo

@ Corpo do lancetador

(® Seletor de profundidade de penetrago

® Tampa de esterilidade da agulha

® Indicador de profundidade de penetragdo

(® Baixa profundidade de penetragéo (aprox. 1,3 mm)

(@ Média profundidade de penetragdo (aprox. 1,8 mm,
predefinida de fabrica)

Alta profundidade de penetragdo (aprox. 2,3 mm)

Preparacao para a obtencao de sangue

@ Criancas com menos de 1 ano

Nas criangas com menos de 1 ano de idade, o sangue

capilar deve ser obtido no calcanhar. A obtengo de sangue

¢ permitida apenas nas zonas laterais da planta do pé (ver
zonas de cor preta na figura @).

A puncédo deve ser efetuada perpendicularmente a planta

do pé (ver setas na imagem ampliada). Durante a obtencéo

de sangue, deve-se segurar a crianga com o pé voltado
verticalmente para baixo. Ndo puncionar outra vez um local
que ja tenha sido puncionado.

Para aumentar a circulagdo sanguinea no calcanhar antes

da obtencdo de sangue, pode-se aquecer o calcanhar com

cuidado, envolvendo-o, por exemplo, com um pano (mido e

morno, com no maximo 42 °C.

Desinfetar e secar bem o calcanhar.

& Para obter sangue capilar no calcanhar de uma crianga
com menos de 1 ano de idade, utilizar apenas a baixa
ou a média profundidade de penetracdo. Se for
utilizada a alta profundidade de penetragdo, havera o
risco de lesdo do calcaneo (osso do calcanhar).

© Criancas a partir de 1 ano e adultos

Recomendamos que a obtencdo de sangue capilar seja
efetuada na parte lateral da ponta de um dedo, por ser a
zona menos dolorosa (ver zonas de cor preta na figura ©). A
puncao pode ser efetuada em qualquer dedo.

As maos do paciente devem ser lavadas com dgua morna
e sabdo e, em seguida, bem secas. Essa precaugdo garante
que o local de puncéo fique limpo e estimula a circulagéo
sanguinea. Caso utilize algoddo com alcool, aguarde até que
a superficie do dedo esteja completamente seca.

Obtencao de sangue

O Remover a tampa de esterilidade

»  Girar a tampa de esterilidade e retira-la.
e Nao utilizar o lancetador descartavel se a tampa de
esterilidade ja tiver sido retirada.
e Em casos extremos, a agulha pode sobressair
do corpo do lancetador, ndo sendo possivel excluir
completamente o risco de ferimentos. Descarte o
lancetador com defeito de acordo com os procedimentos
de descarte em vigor na instituicdo.

@ Ajustar a profundidade de penetragio

»  Girar o seletor de profundidade para selecionar o nivel
de profundidade desejado.

A e Antes de ajustar a profundidade de penetragdo, é
necessario retirar a tampa de esterilidade.
e Para obter sangue capilar no calcanhar de uma
crianga com menos de 1 ano de idade, utilizar apenas
a baixa ou a média profundidade de penetragao. Se
for utilizada a alta profundidade de penetragdo, havera
o risco de lesdo do calcaneo (0sso do calcanhar).

O Obter sangue

»  Segurar o lancetador descartével entre o dedo indicador,
o dedo médio e o polegar.

»  Pressionar o lancetador descartavel, contra o local de

puncdo escolhido.

Com o polegar, apertar o botdo de disparo até o fim.

Massagear suavemente o dedo, no sentido da ponta, ou

exercer uma ligeira pressao no calcanhar para facilitar

a formagéo de uma gota de sangue.

& e Para alguns testes de diagndstico, ndo se deve
massagear ou comprimir a ponta do dedo ou o
calcanhar, pois isso poderia produzir falsos resultados.
e Descartar os lancetadores usados, sempre de
acordo com os procedimentos de descarte em vigor na
instituicdo.

Ultima atualizacéo

2015-10

A\ 4

Este produto estd em conformidade com a Norma
Regulamentadora N° 32 (Ministério do Trabalho e Emprego),
que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para
a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e
a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia
a salde em geral.

Accu-Chek Responde

Roche Diagndstica Brasil Ltda.

Av. Engenheiro Billings, 1729

Séao Paulo — SP, Brasil

Responsavel técnico: Paula Bresciani — CRF/SP 64.028
Central de Relacionamento Accu-Chek Responde:
0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br

Reg. Anvisa: 10287411125

@S Pencucuk steril untuk kegunaan
sekali untuk pengambilan kapilari
darah dari hujung jari atau dari
tumit untuk kanak-kanak di bawah
1 tahun

Bahagian-bahagian Pencucuk untuk Kegunaan
Sekali (lihat Raj. @)

© Penerangan

(® Butang cucukan

@ Perumah

(® Dial pemilih kedalaman cucukan

@ Penutup steril jarum

(® Penunjuk kedalaman cucukan

(® Kedalaman cucukan cetek (kira-kira 1.3 mm)

@ Kedalaman cucukan sederhana (kira-kira 1.8 mm, Praset)
Kedalaman cucukan dalam (kira-kira 2.3 mm)

© Kanak-kanak di bawah 1 tahun

Bagi kanak-kanak berumur kurang dari 1 tahun, kapilari

darah perlu diambil dari tumit. Darah cuma dibenarkan

diambil dari bahagian sisi tapak kaki (sila lihat kawasan
berwarna gelap dalam Raj. @).

Cucukan hanya boleh dilakukan secara serenjang dengan

tapak kaki (lihat anak panah dalam gambar yang dibesarkan).

Kanak-kanak perlu dipegang di dalam kedudukan di mana

kakinya kekal dalam keadaan menegak sebelum pengambilan

sampel darah. Satu titik yang telah dicucuk tidak dibenarkan
dicucuk sekali lagi.

Untuk memperbaiki sirkulasi darah di tumit, anda boleh

menghangatkannya sebelum pengambilan sampel darah

dan contohnya membalut tumit dalam kain lembap dengan
suhu maksimum 42 °C.

Tumit perlu siap dinyahjangkit dan kemudiannya dikeringkan

dengan sempurna.

& Untuk pengambilan kapilari darah dari tumit untuk
kanak-kanak di bawah 1 tahun, anda hanya boleh
menggunakan kedalaman cucukan cetek atau
sederhana. Jika anda mengaplikasikan kedalaman
cucukan yang dalam, terdapat risiko berlakunya
kecederaan kalkaneus (tulang tumit).

© Kanak-kanak dari umur 1 tahun dan Dewasa

Kami mencadangkan untuk mengambil kapilari darah dari
sisi hujung jari kerana di kawasan ini terletaknya paling
sedikit deria kesakitan (sila lihat kawasan berwarna gelap
dalam Raj. @). Setiap jari sesuai untuk cucukan.

Jari pesakit perlu dibasuh dengan sabun dan air suam dan
kemudiannya dikeringkan dengan sempurna. Dengan ini,
tempat cucukan dapat dielakkan dari tercemar dan sirkulasi
darah juga akan bertambah baik. Jika anda menggunakan
pad alkohol, jari tersebut juga perlu dikeringkan dengan
sempurna.

Mendapatkan darah

O Memusingkan penutup steril

»  Pusingkan penutup steril dan kemudian tarik.

& e Jangan gunakan pencucuk untuk kegunaan sekali
jika penutup steril telahpun dibuka.
e Dalam kes-kes ekstrem, jarum mungkin telah keluar
dari perumah dan tidak dapat menghalang risiko
berlakunya kecederaan. Lupuskan pencucuk untuk
kegunaan sekali yang telah rosak menurut peraturan
yang telah ditetapkan oleh institusi anda.

O Menetapkan kedalaman cucukan

»  Pusingkan dial pemilih kedalaman cucukan pada
kedalaman cucukan yang diingini.

A e Anda hanya boleh menetapkan kedalaman cucukan
selepas anda mengalihkan penutup steril.
e Untuk mengambil kapilari darah dari tumit kanak-
kanak di bawah umur 1 tahun, anda boleh menetapkan
kedalaman cucukan cetek atau sederhana sahaja.
Jika anda mengaplikasikan kedalaman cucukan yang
dalam, terdapat risiko berlakunya kecederaan kalkaneus
(tulang tumit).

O Mendapatkan darah

» Pegang pencucuk untuk kegunaan sekali dengan jari
telunjuk, jari tengah dan ibu jari.

» Tetapkan kedudukan pencucuk untuk kegunaan sekali
di tempat cucukan yang diingini dan tekan dengan
kejap.

» Tekan butang cucukan sepenuhnya ke bawah dengan
ibu jari.
»  Sokong pembentukan titisan darah dengan mengurut

jari perlahan-lahan ke hujung jari, atau tekan perlahan-
lahan pada tumit.

& e Ketika melakukan kajian diagnosis yang tertentu,
hujung jari atau tumit tidak dibenarkan diurut
atau ditekan dengan tenaga kuat, kerana ini akan
menyebabkan nilai ukuran yang tidak tepat.

e Lupuskan pencucuk untuk kegunaan sekali yang
telah rosak menurut peraturan yang telah ditetapkan
oleh institusi anda.

Semakan terakhir
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Perkhidmatan pelanggan

Malaysia

Customer Support and Service Centre:
Toll-Free Line: 1-800-88-1313
www.accu-chek.com.my

Consultense las instrucciones de uso /
Consulte as instruces de uso /
Rujuk kepada panduan pengguna

=

Precaucion, observe las advertencias

de seguridad en las instrucciones de
uso del producto. / Atengdo, consulte as
indicacdes de seguranca nas instrugdes
de uso deste produto. / Amaran, rujuk
kepada langkah-langkah keselamatan di
dalam panduan pengguna produk ini.

B>

Utilizar una sola vez / De utilizagdo unica /
Gunakan sekali sahaja

Fecha de caducidad / Prazo de validade /
Boleh digunakan hingga

STERILE[R] Esterilizado utilizando irradiacion /
Esterilizado por irradiacéo / Sterilisasi
melalui iradiasi

Fabricante / Pengeluar

Ndmero de catalogo / Nimero de
referéncia / Kod katalog

g F E Im@

Numero de lote / Nimero do lote /
Kod kumpulan

Ndmero mundial de articulo comercial /
Codigo internacional do produto /
Nombor butiran perdagangan global

D

T

c € oogs  Este producto cumple los requisitos de
la Directiva Europea 93/42/CEE sobre
productos sanitarios. / Este produto
cumpre 0s requisitos da Diretiva Européia
93/42/CEE para dispositivos médicos./
Produk ini menepati syarat-syarat
Peraturan 93/42/EEC Eropah mengenai

produk perubatan.

C € ooss

ACCU-CHEK and SAFE-T-PRO
are trademarks of Roche.

© 2016 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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